
PROGRAMM 
JULI BIS OKTOBER 2026 

 

 

Ferien: Bei Interesse 7 Tage Badeferien mit Marti-Car im 
Sept/Okt. Costa Brava oder Costa Dorada. Bitte melden bei 
Eliane Wettstein 033 557 88 55 / 076 514 39 99 
 

 

Juli  

 

MI 01.07. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 03.07. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 04.07. Brunch im Restaurant Migros Bläuacker, Köniz ab 10 Uhr 
  Mit Bus No. 10, Richtung Köniz-Schliern, Haltestelle Köniz Zentrum. 
  Zwangsloses Treffen. Möglichkeit grad noch etwas  
  einzukaufen. Parking vorhanden. Keine Anmeldung erforderlich. 
  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 

MI 08.07. Spielen und Jassen 14 Uhr im Restaurant Strada,
 Giacomettistr.15, 13 Uhr Mittagessen. Ab 14 Uhr spielen, 

  z.B. Rummikub, Skip-Bo, Jassen auch für Anfänger 
  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
FR 10.07 Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 
 
SA 11.07. Minigolf Waldau um 17 Uhr Erreichbar mit Bus 28, 

Info/Anmeldung bis 09.07. an Marianna Gast,Tel. 031 371 06 79 

oder 079 279 80 91  

 

DI 14.07. Besuch vom Kaiserhaus Bern 
  Treffpunkt vor dem Käfigturm 14 Uhr 
  Anmeldung bei Eliane Wettstein 033 557 88 55 / 076 514 39 99 
 

MI 15.07. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern  



 

DO 16.07. Tagesfahrt Marti-Reisen nach Yvoire/F  
Fahrt an den Genfersee mit Schifffahrt und freie Zeit im 
Städtchen Yvoire.  
Preise: normal Fr. 65.-- mit Halbtax 59.--, mit GA 53.-- 
Abfahrt 08:45h Bahnhof Wankdorf Max-Daetwyler-Platz.  
Buchung direkt bei Marti Reisen AG, Tel. 032 391 01 11 
(hinweisen, dass du von der Bärner Chötti bist) 

 

FR 17.07. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

SO 19.07. Brätle im Schlosspark Köniz ab 11 Uhr  
 Silvia und Beat bringen je einen kleinen Grill mit. Jeder nimmt seinen 

Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit. Stühle und Tische im 
Park können benützt werden. WC vorhanden, Marianna bringt Kaffee 
für alle. Info: Silvia Indermühle Tel. 079 420 31 44 

 
 

MI 22.07.  Besuch der Ausstellung in der Geigenbauerschule in Brienz. 

Geigenbau zum Anfassen, zum Staunen, zum Hören. Ein 

Spaziergang vom Wald zur Werkbank und von der Stubete zum 

Konzertsaal. 

Treffpunkt Bern Bahnhof 10:15h, Abfahrt Richtung Interlaken 

10:34h, Schiff ab Interlaken 12:07h Mittagessen auf Schiff, Brienz an 

13:20h Fussweg ca. 10 – 15 Min. Rückweg nach Lust und Laune. 

Anmeldung zwingend wegen Reservation fürs Mittagessen auf dem 

Schiff bis 14. Juli bei  

Eliane Wettstein: Tel.076 514 39 99 / 033 557 88 55 

 

FR 24.07. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 
SO 26.07. Pit-Pat ist eine Mischung zwischen Minigolf und Billard. 
  Die Anlage befindet sich neben der Schiessanlage in Schliern. 
  Treffpunkt 15:25h Endstation Bus 10 Schliern/ Anlage um 15:30h  
  Anschliessend Essen im «Dörfli», Schliern. 

Anmeldung bis 24.07. Silvia Indermühle, bitte per WhatsApp oder 
SMS Tel. 079 420 31 44 

 

MI 29.07.  Gemütlicher Campinghöck. Grillen, Baden, Chillen, Plaudern  

 Treff um 16 Uhr beim Kiosk am Eingang des Campingplatzes. Es hat 

Parkplätze vor dem Campingplatz oder Anreise mit dem Zug bis 

Station Schüpfen, dann Wanderung ca. 30 Min. 

  Kaffee und Mineralwasser, Kekse und Apero Snacks werden von 

Margrit offeriert. Anmeldung bis zum 26.07. per SMS an Margrit 

Spano Tel. 076 374 39 15 oder über WhatsApp 

 

 FR 31.07.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Ber 



August 

 
SA 01.08. 1. August-Essen im Restaurant Egghözli um 17 Uhr Apéro, 18 Uhr 

Nachtessen. Bei schönem Wetter geniessen wir den Nationalfeiertag 
im Garten.  

  Anmeldung bis 30.07. Silvia Indermühle, per WhatsApp oder SMS 
 Tel. 079 420 31 44 
 

DI 04.08. Besichtigung des Spielzeugmuseums in Spiez   

Kücheneinrichtungen, Puppenstuben, Spielsachen, eine kleine 

Eisenbahnanlage, Burgen, Ställe, Tiere und vieles mehr.  

 Treffpunkt Bahnhof Bern 12:45h Abfahrt 13:04h ab Bern 

 Anmeldung bei Eliane Wettstein 033 557 88 55 / 076 514 39 99 

 

MI 05.08. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

FR 07.08.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 08.08. Brunch im Restaurant Coop, Stapfenmärit, Köniz ab 10 Uhr. Mit 
Bus No. 10, Richtung Köniz-Schliern, Haltestelle Köniz Zentrum. 
Zwangsloses Treffen. 
 Keine Anmeldung erforderlich, Möglichkeit grad noch etwas 
einzukaufen. Parking vorhanden. 

  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 

DI 11.08. Spielen und Jassen 14 Uhr im Restaurant Strada, Giacomettistr.  
  13 Uhr Mittagessen. Ab 14 Uhr spielen, z.B. Rummikub, Skip-Bo, 

Jassen auch für Anfänger 
      Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44  

 
FR 14.08 Minigolf Waldau um 16 Uhr erreichbar mit Bus 28, 

Info/Anmeldung bis 12.08. an Marianna Gast,Tel. 031 371 06 79 

oder 079 279 80 91  

  anschliessend 

FR 14.08. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 16.08.  Brätle im Schlosspark Köniz ab 11 Uhr     
 Silvia und Beat bringen je einen kleinen Grill mit. Jeder nimmt seinen 
Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit. Stühle und Tische im 
Park können benützt werden. WC vorhanden, Marianna bringt Kaffee 
für alle. 
Info: Silvia Indermühle Tel. 079 420 31 44 



DI 18.08.   Gurten-Spaziergang, Treffpunkt 14 Uhr in der Talstation 

 Gurten-Bahn.       

 Anmeldung bis 16. 08.bei Ursula Wälti Tel. 031 931 59 67 

 

MI 19.08. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 21.08. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 23.08. Aare-Spaziergang vom Bäregrabe/Tramdepot ins Marzili 

 Treffpunkt 14 Uhr Loebegge, Anmeldung bis 21. 08. 

 Bei Ursula Wälti Tel. 031 931 59 67 

 

DO 27.08.    Ausflug nach Zürich mit Schifffahrt auf dem Zürichsee und 

Aufenthalt in Rapperswil 

 Treffpunkt 09:15h HB Bern, Abfahrt 09:31h mit GA oder Tageskarte.

 Anmeldung bis 23.08. an: Silvia Indermühle Tel. 079 420 31 44 

 

FR 28.08.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

 

SO 30.08. Spaziergang von Worblaufen nach Reichenbach mit Z’vieri im  

 Restaurant Schloss Reichenbach. 

 Treffpunkt 14 Uhr im RBS Bahnhof Bern 

 Anmeldung bei Ursula Wälti Tel. 031 931 59 67 

 

September 

MI 02.09. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 04. 09.  Programmsitzung mit dem Aktiv-Team um 16 Uhr im Restaurant 

Egghölzli, Bern 

 Anschliessend 

 

FR 04.09.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SA 05.09. Ausflug nach Murten   Spaziergang von Löwenberg bis Murten 

 Treffpunkt HB Bern 12:50h Abfahrt Richtung Avenches 13:08h 

 Anmeldung bis 03. 09. bei Anne-Reneé Tel. 078 605 28 46 

 



 
DI 08.09.  Spielen und Jassen 14 Uhr im Restaurant Strada, Giacomettistr. 

13 Uhr Mittagessen. Ab 14 Uhr spielen, z.B. Rummikub, Skip-Bo., 
Jassen auch für Anfänger 

  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
 
MI 09.09. Treffpunkt Wittigkofen, Jupiterstrasse 15    

 Weisch no...? 

    Eine musikalisch schauspielerische Reise durch bekannte 

Schlager und Volkslieder      

Janine Renaud und Roland Duppenthaler kramen diesmal beim     

Aufräumen gemeinsam in dem Koffer voller Erinnerungsstücken aus 

alten Zeiten. Dabei haben die beiden mit kurzen Dialogen, bekannten 

Liedern und Tanz ein Bühnenprogramm für Menschen gestaltet, die 

gerne in Erinnerungen schwelgen. 

Auf dem Klavier begleitet werden sie von Kerstin Denecke 

    Info und Anmeldung Franziska Grogg franziska.grogg@refbern.ch 

 Tel. 031 350 43 03 

 
 
FR 11.09. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

12 bis 19. 09. 8 Tage Marti-Reisen Slowenien      

 Das landschaftlich vielseitige Slowenien ist bereits eine Attraktion für

 sich. Z. B. Die Grotte von Postojna – die meistbesuchte Welt der 

 unterirdischen Wunder, Ljubljana, die pittoreske Hauptstadt.  

DZ CHF 1'925.--, EZ CHF 2'215.-- 

Buchung direkt bei Marti Reisen AG, 032 391 01 11 (hinweisen, 
dass du von der Bärner Chötti bist) 

 

SA 12.09.  Ausflug ins Suldtal bei Aeschiried. Kleine Wanderung von  

 15 - 20 Min. zum Pochtenfall möglich. Gute Schuhe! 

  Treffpunkt HB Bern: 09:45h, Bern ab Richtung Spiez 10:04h 

 Ab Spiez mit Postauto bis Aeschiried  10:38, Suldtal an 11:15h 

Anmeldung bis 11. 09. bei Eliane Wettstein Tel. 033 557 88 55 / 

076 514 39 99 

 

DI 15.09. Spaziergand durch den Botanischen Garten. 

 Treffpunkt 9 Uhr Haltestelle Gewerbeschule 

  anschliessend Mittagessen in der Stadt. 

 Anmeldung via Chat 

 

MI 16.09.  Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada 

 

FR 18.09.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 



 
SO 20.09. Brätle im Schlosspark Köniz ab 11 Uhr 
 Silvia und Beat bringen je einen kleinen Grill mit. Jeder nimmt seinen 

 Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit. Stühle und Tische im
 Park können benützt werden. WC vorhanden, Marianna bringt Kaffee 
für alle. 
Info: Silvia Indermühle (Tel.079 420 31 44) 

 

DI 22.09. Tagesfahrt Marti-Reisen nach Aosta mit Markt 

  Geniessen Sie die Fahrt via Grosser St. Bernhard Tunnel und das

  Aostatal nach Aosta. Wie auf allen südländischen Märkten herrscht

  auch hier ein emsiges Treiben. Kosten Fr. 59.-- 

   Abfahrt 7 Uhr Bahnhof Wankdorf Max-Daetwyler-Platz. Buchung 
 direkt bei Marti Reisen AG, 032 391 01 11 (hinweisen, dass du von 
 der Bärner Chötti bist) 

 
   

MI 23.09.   Pokerkurs Kurs mit Peter im Rest. Strada.    

 13 Uhr Essen, 14 Uhr Spielen  

 Anmeldung bis 22.09 bei Peter Brand Tel. 031 992 43 20 

 

 

DO 24.09.   Ausflug ins Wallis auf die Moosalp (Gde Törpel). 
  «Treff HB» 09:45h. Bern ab 10:07h In Visp mit dem Postauto bis zum 

Bergrestaurant Moosalp. Kleiner Spanziergang mit Mittagessen  
 Anmeldung bis 22.09. bei Silvia Indermühle Tel. 079 420 32 44 
oder via Chat 

  Der Ausflug findet nur bei schönem Wetter statt. 
 
FR 25.09.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 27.09.  Mittagessen 12 Uhr im Tertianum Résidence, Niesenweg 1,  

 3012 Bern. Anmeldung bis 25.09. bei Peter Brand, 031 992 43 20 

 
MI 30.09.  Gemütlicher Campinghöck. Grillen, Baden, Chillen, Plaudern 

Treff um 16 Uhr beim Kiosk am Eingang des Camppingplatzes. Es 

hat genügend Parkplätze vor dem Campingplatz oder Anreise mit 

dem Zug bis Station Schüpfen, dann Wanderung ca. 30 Min. 

Kaffee und Mineralwasser, Kekse und Apero Snacks werden von 

Margrit offeriert.  

Anmeldung bis 25.09. an Margrit Spano per SMS, Tel. 076 374 39 

15 oder über WhatsApp 

 

 



Oktober 

FR 02.10. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

SO 04.10.  Zvieri auf dem Campingplatz Eymatt    

 Treffpunkt 13:30h Bern Schanzenstrasse, Postautohaltestelle. 

Abfahrt Richtung Hinterkappelen 13:42h. Spaziergang und Z’Vieri auf 

dem Campingplatz Eymatt. 

 Anmeldung bis 03.10. bei Beat Perren Tel. 076 621 08 59 

 

DI 06.10. Ausflug nach Schwarzsee mit Spaziergang zu den Wasserfällen 
 Treff im HB-Bern 10:15h Abfahrt Richtung Fribourg 10:34h 
 In Fribourg umsteigen ins Postauto bis Schwarzsee Bad  
 Anmeldung bis 04.10 bei Silvia Indermühle Tel. 079 420 31 44 
 

MI 07.10. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

 

FR 09.10. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

10. bis 17.10 Marti-Musik-Kreuzfahrt mit der Costa Deliziosa 

Ab Triest nach Bari – Kotor (Montenegro) – Korfu (Griechenland) – 

Dubrovnik – Split – Triest 

Einzelbelegung: CHF 1'670.--Doppelbelegung: CHF 1'390.-- 

Buchung direkt bei Marti Reisen AG, Kallnach. Tel. 032 391 02 22 
oder marti@marti.ch (Darauf hinweisen, dass du von der Bärner Chötti 
bist, wegen Zusammensitzen am Tisch) 

 

SO 11.10.  Brätle im Schlosspark Köniz ab 11 Uhr 
 Silvia und Beat bringen je einen kleinen Grill mit. Jeder nimmt seinen 

Proviant selbst mit, evtl. auch Sitzgelegenheit, Stühle und Tische 
können im Park benützt werden. WC vorhanden, Marianna bringt 
Kaffee für alle. Zuständig: Silvia Indermühle (079 420 31 44) 

 
DI 13.10.  Spielen und Jassen 14 Uhr im Restaurant Strada, Giacomettistr. 

 13 Uhr Mittagessen. Ab 14 Uhr spielen, z.B. Rummikub, Skip-Bo   
 Jassen auch für Anfänger 

  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
FR 16.10.  14:30h Offenes Singen!     

 Kirchgemeinde Petrus Uhr, Brunnadernstrasse 40 Wir singen 

unsere Lieblingslieder. Ariane Piller begleitet uns auf dem Klavier. 

Im Anschluss servieren wir Kaffee und Kuchen. 

Info und Anmeldung: Franziska Grogg franziska.grogg@refbern.ch  

Tel. 031 350 43 03 

mailto:franziska.grogg@refbern.ch


FR 16.10. Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 

S0 18.10.  Ausflug auf die St. Petersinsel     

 Treffpunkt HB Bern 11:50, Abfahrt 12:08 Richtung Neuchâtel  

 Spaziergang Hinweg ca. 1 Stunde. Rückweg evtl. mit Schiff. 

 Anmeldung bis 16.10. bei Silvia Indermühle Tel. 079 420 31 44 

 

DI 20.10.  Besuch Alpines Museum 

  Treffpunkt 14 Uhr vor dem Eingang 

 Anmeldung bei Eliane Wettstein 033 557 88 55 / 076 514 39 99 

 

MI 21.10. Jassabend mit Margrit Spano 19 Uhr im Restaurant Strada, Bern 

FR 23.10.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

 
SA 24.10. Brunch im Restaurant Migros, Bläuacker, Köniz ab 10 Uhr. Mit 

Bus No. 10, Richtung Köniz-Schliern, Haltestelle Köniz Zentrum. 
Zwangsloses Treffen. Möglichkeit grad noch etwas einzukaufen. 
Parking vorhanden. 

  Keine Anmeldung erforderlich 
  Zuständig: Silvia Indermühle, Tel. 079 420 31 44 
 
MI 28.10. Billard/ Dart spielen im Benteli’s Bümplizstrasse 101 

 16Uhr vor dem Benteli’S. Tram 7 bis Haltestelle Post. 

 Anmeldung bei  Silvia Indermühle Tel. 079 420 31 44 

 

FR 30.10.  Freitagsstamm ab 18 Uhr im Restaurant Egghölzli, Bern 

SA 31.10.  Essen im Tscharnergut 18 Uhr mit anschliessendem Spielen, 

 Kegeln oder Jassen 

 Anmeldung bis 29. 10. bei Beat Perren Tel. 076 621 08 59 


